MENUS D’ETE

MENU 1
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CHOU FLEUR EN SALADE TAPAS AU THON SALADE DE CONCOMBRES GASPACHO

GRATIN DE POTIRON ET

SALADE DE RIZ

AXOA DE VEAU-POMMES

SAUTE DE PORC-BLE PILAF

MERLU-PUREE DE CAROTTES

DE 12 MOIS A QUINOA DE TERRE FONDANTES
3 ANS
COMPOTE FROMAGES FRUITS DE SAISON PETITS SUISSES DESSERT AUX FRUITS
GOUTER
YAOURTS GATEAU CREME BISCUITS PAIN ET FROMAGES
+ 18 MOIS
BGEUF HACHE-PUREE DE JAMBON BLANC-PUREE VEAU-PUREE DE CELERI PORC-PUREE DE MERLU-PUREE DE CAROTTES
HARICOTS VERTS DE COURGETTES BROCOLIS
- 12 MOIS
COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE
MENU 2
SALADE DE BETTERAVES VERRINE GUACAMOLE ET SALADE D’AGRUMES MELON
SAUMON
PATES A LA BOLOGNAISE SALADE DE BLE POULET AU CITRON- JAMBON BLANC-PETITS LIMANDE MEUNIERE-GRATIN
DE 12 MOIS A SEMOULE POIS ET CAROTTES DE COURGETTES
3 ANS
COMPOTE FROMAGES FRUITS DE SAISON YAOURTS DESSERT AUX FRUITS
GOUTER FROMAGE BLANC GATEAU CREME BISCUITS PAIN ET FROMAGES
+ 18 MOIS
BCEUF HACHE-PUREE DE JAMBON BLANC-PUREE POULET-PUREE DE JAMBON BLANC-PUREE LIMANDE-PUREE DE
CAROTTES DE HARICOTS VERTS BROCOLIS DE PETITS POIS COURGETTES
- 12 MOIS
COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE




MENU 3

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SALADE DE TOMATES RILLETTES DE SARDINES SALADE D’AVOCATS SOUPE DE MELON
CEUFS A LA FLORENTINE TABOULE SAUTE DE VEAU AUX PATES A LA CARBONARA BLANQUETTE DE POISSONS-
CHAMPIGNONS-POMMES RATATOUILLE ET SEMOULE
DE 12 MOIS A DE TERRE GRENAILLE
3 ANS
COMPOTE FROMAGES FRUITS DE SAISON YAOURTS DESSERT AUX FRUITS
GOUTER PETITS SUISSES GATEAU CREME BISCUITS PAIN ET FROMAGES
+ 18 MOIS
BGEUF HACHE-PUREE DE JAMBON BLANC- VEAU-PUREE DE BOEUF-PUREE DE MERLU-PUREE DE CELERI
CAROTTES PUREE DE COURGETTES HARICOTS VERTS BROCOLIS
- 12 MOIS
COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE
MENU 4
MACEDOINE VERRINE BETTERAVES ET CAROTTES RAPEES SOUPE DE CONCOMBRES
COURGETTES
HACHIS PARMENTIER A LA SALADE DE PATES JAMBON BLANC-QUINOA PAELLA
PUREE DE CAROTTES BLANQUETTE DE DINDE-
DE 12 MOIS A HARICOTS VERT
3 ANS
COMPOTE FROMAGES FRUITS DE SAISON PETITS SUISSES DESSERT AUX FRUITS
GOUTER FROMAGE BLANC GATEAU CREME BISCUITS PAIN ET FROMAGES
+ 18 MOIS
BCEUF HACHE-PUREE DE JAMBON BLANC-PUREE DINDE-PUREE DE JAMBON BLANC-PUREE MERLU-PUREE DE BROCOLIS
CAROTTES DE PETITS POIS HARICOTS VERTS D’EPINARDS
- 12 MOIS
COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE COMPOTE




